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. Lingurischer Wermut

. Grossbliitige Konigskerze
. Zitronen-Thymian

. Gelbgriiner Frauenmantel
. Grossbliitige Braunelle

. Spitzwegerich

. Johanniskraut

. Schafgarbe

. Kiimmel-Thymian

. Engelwurz

. Beifuss

A\ . Also nichts mit
Hokus-Pokus und
dreimal schwarzer

Kater. Wenn die Erziehungs-
wissenschaftlerin mit ihren
lerninteressierten Gruppen
durch die Lande streift, dann
geht es ganz pragmatisch
zu, denn die 47/-Jahrige
hatte sich 1996 zur Wild-
krauterfuhrerin und einige
Jahre spéater zur Pflanzenheil-
kundlerin ausbilden lassen.
Nachdem sie einige Zeit
Politiker und Lokalpromi-
nenz durch Wald und Flur
gefuhrt und deren Auge fur
die wildwachsenden Krauter
geschult hatte, grindete sie
1998 zusammen mit zwei

anderen Krauterfuhrerinnen
eine Wanderschule, mit der
sie schon von Dresden bis
ins Ruhrgebiet unterwegs
war und bereits mehrere
Male im Fernsehen aufge-
treten ist.

A Christina Mann
kennt zu den Ge-
wachsen auch

spannende Geschichten.
Sie weiss um Zauberpflanzen,
die man sich noch bis vor
wenigen Jahren mit festem
Glauben unters Kopfkissen
steckte, zu Liebestranken
vermischte und kennt das
Jahresrad der alten Feste.
Samhain, das Fest germa-
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nisch-keltischen Ursprungs,
welches das Sommer-Ende
kennzeichnet und dem heu-
tigen Halloween vorangeht,
war damals so etwas wie fur
uns heute Neujahr. In den
dunklen Stunden zwischen
dem 30. Oktober und dem
1.November glaubten die
Menschen, dass das Tor fur
die Geister geoffnet ist und
stellten deshalb Lichter in die
Fenster, um diese willkommen
zu heissen, beschreibt Mann.
Kleiner Nebeneffekt dieser da-
maligen Anwendungsbeispiele:
Die Seminarteilnehmer konnen
sich durch solche Eselsbru-
cken Name und Wirkung der
Pflanzen besser merken.

A Der neue Natur-
Boom ist laut Mann
in der Sehnsucht

nach alten \Werten begrun-
det, die in den vergangenen
Jahrzehnten zunehmend
in Frage gestellt und in
den Hintergrund gertckt
wurden. Durch die dama-
lige Industrialisierung, die
heutige Globalisierung und
die Weiterentwicklung der
Medizin haben die Menschen

£ DRISTINA ADANN S1ebT 1T IbREN BRAUNEN LockeN

ZWAR W1LO UNO NATURVERBUNOEN AUS, MOIT
ZAUBERSTAB UNO KRrRisT2AlLLKUGEL 18T 0O1€

KrRAUtTerbexe ALLEROINGS NICHT UNTERWEGS. Ol1€
: 'wuqzeRpszu AUs eckelsbela bat sich scheln-
FBAR LANGST verscbhbdTtTeTe Rezepte UND bell-
AMEThOOEN ANGEECIGNET, WAS S1€ ZU €1INER
; B'eqebRTeM KRAUTERKUNOLERIN MACDHT, O1€ si1ch

VOR ANFLRAGEN NACDH SEMINAREN UNO W1LO-

auch ein Stuck Selbstwahr-
nehmung verloren, wollen
aber seit den S0er Jahren
wieder verstarkt Verant-
wortung fur ihren Kérper
Ubernehmen, hat die Eckels-
heimerin festgestellt. Kinder
scheinen fur viele Frauen
ein Motiv zu sein, an den
Kr&uterwanderungen und
Kochseminaren teilzuneh-
men. ,Gerade den Kleinen
mochte man Medikamente

Kleines Rezept, auch fiir grin-kritische Kinder: Die gleiche
Menge zerkleinerte Vogelmiere und geraspelte Mohren
in eine Schiissel geben. Eine Sosse aus ungeschlagener,
siiBer Sahne, Zitronensaft, Zucker und Salz mischen und
tiber die Mieren und Méhren geben.

nicht zumuten und deswegen
informieren sich viele Mutter
Uber Alternativmedizin und
Pravention®.

A\, Miihren Akivitatenim
Freien machte Mann
nicht nur das Gespar

fur Krauter sensibilisieren, son-
dern zugleich Werbung fur die
rheinhessische Schweiz ma-
chen. Hier, unweit von Alzey, ist
es sonnenreich und regenarm
und deshalb ein guter Platz fur
den Weinanbau. Wir leben in
einer ,europaischen Halbwiiste".
Diese bietet das ideale Klima
fur eine einmalige botanische
Vielfalt, sagt die Expertin. Y
Von Alexandra Ehrhardt
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KRAUTER-WANOECRUNGEN KaUuM NOCh ReTTEN KANN.

\ . Christina Mann
und Friedhelm
Strickler: Aus dem

Reich der wilden Krauter.
ISBN: 3-00-014972-4.
12,80 Euro, 260 Selten Uber
80 Krauter.

Weingut und
Krauterhof Mann
Hauptstasse 7-9
55599 Eckelsheim
Telefon: 06703 /1294
Telefax: 06703 /96094
www.weingutmann.de
www. krauterschule-
herbula.com
weingut-mann@t-online.de
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